Comploze Sportil
Saint Martin sur le Pré

La Vitalité
au Quotidien

JOIES ET LOISIRS W
o

GYM DOUCE

Lundi 9h15 10h15 GYM FORM' *

Mardi 15h45 16h45
GYM DU DOS
Mercredi 10h30 11h30

GYM VITALITE SENIORS
Joudi 10h30 11h30

SPORT ET BIEN ETRE *
Vendredi 14h30 15h30
*public sonior, iIMensite modéréo.
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