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L’Assemblée Générale de l’Association de Gymnastique Volontaire de « Joies et Loisirs » s’est 

tenue le 1er décembre 2023 dans la salle de réunion de la Mairie de Saint-Martin sur le Pré.  
 

 
Membres présents du bureau : 
MOTTET Christine :   Présidente   

OLEN Martine  :   Secrétaire      
LOPPIN Françoise :       Trésorière           

 
Bernadette BOUCHER - Christine CIANCIO – Sylvie DUPONT - Claire JOHANN - Claudine 
NOAILLON - Annick PETITFILS - Nadine PRESTAT et Jocelyne TITO  

 
Excusée : Pascale PEREZ  

 
Les animateurs (trices) présent(e)s : 
ABBES Mohamed - CHEDEVILLE Sofia - CHENIN Martine - DUBOTS Michèle – MARET Leslie - 

ROUBISCOUL Françoise - ROYER Sylvie – VIGNERON Claudine.  
 

Absente : JAUMAIN Laetitia 
 
L’Assemblée Générale peut valablement délibérer si le quart de ses membres sont présents 

ou représentés. 
Adhérents présents ou représentés : 83 présents ou représentés sur 286 inscrits.  

Les délibérations sont prises à main levée et sont adoptées à la majorité des voix des 
adhérents présents et représentés. 
Le quorum statuaire étant atteint, l’assemblée générale peut valablement délibérer. 

 
La séance débute à 19 heures. 

 
 
ALLOCUTION DE BIENVENUE :  

La Présidente Christine MOTTET souhaite la bienvenue aux adhérents, aux animateurs et 
les remercie de leur présence. 

 
Elle accueille les personnalités présentes 

Madame Jocelyne HERMANT représentant la Municipalité de SAINT MARTIN SUR LE PRE 
Madame Sylvie ROYER Présidente du Comité Départemental EPGV 
 

Elle accueille également Madame Gwenola ORTOLI future Stagiaire CQP  
 

 
 



  
Association « Joies et Loisirs » 
Complexe Sportif Rue Clovis Jacquiert 
51520 Saint-Martin sur le Pré 

PROCES VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE 

DE L’ASSOCIATION JOIES ET LOISIRS 
1er décembre 2023 

 

2 

 
 

 
 
 

Rappel de l’ordre du jour :  
 

1. Approbation du procès-verbal Assemblée Générale saison 2021/2022.  
2. Rapport Moral 

3. Rapport D’activité 2022/2023 
4. Rapport Financier 2022/2023 
5. Rapport du vérificateur aux comptes exercice 2022/2023 

6. Budget Prévisionnel 2023/2024 
7. Projet saison 2023/2024 

8. Questions diverses 

 

************ 
 

 
 

1. Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale saison 
2021/2022 

 

Christine MOTTET, Présidente, rappelle que ce procès-verbal de la saison 2021/2022 du 2 
février 2023 a été communiqué et mis à disposition sur le site de l’Association « Joies et 

Loisirs » 
 
Un exemplaire sur place, est également mis à la disposition des adhérents qui souhaitent de 

consulter. 
 

 
Vote du procès-verbal : adopté à l’unanimité. 
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2. Rapport moral présenté par la Présidente Christine MOTTET 
    
La saison 2022 2023 a été enfin une saison très satisfaisante durant laquelle nous avons 

enregistré une augmentation du nombre d’adhérents 
L’équipe d’animation a été modifiée par l’arrivée en cours d’année de Leslie MARET en 
remplacement de David DEUDON. 

L’année s’est bien déroulée sans pandémie ni accident de personne conséquent. 
Il règne toujours dans les cours une ambiance conviviale à laquelle nous sommes attachés. 

Nous organiserons cette année une enquête de satisfaction. 
Nous nous impliquons dans la vie du village en participant aux manifestations proposées et 
également en organisant nos propres événements. 

Je rappellerai, comme l’an passé, qu’adhérer à une association est aussi un engagement avec 
ses règles, comme le respect des bénévoles qui font vivre l’association, des animateurs ou la 

participation à des événements caritatifs proposés. Nous constatons que c’est toujours la 
même poignée d’adhérents qui répond présent lorsque nous proposons une manifestation. 
Dimanche dernier la participation au Téléthon a été très décevante contrairement à Octobre 

Rose. Il en a été de même en 2022 pour le Téléthon. 
Je vous rappelle que nous accueillerions avec plaisir de nouveaux membres au Bureau, il 

n’est pas trop tard pour vous manifester et vous pouvez le faire à tous moments. 
Nous avons eu le plaisir cette année (septembre 2023) d’être labellisé « QUALITE CLUB 

SPORT SANTE » par la Fédération. A nous de nous montrer à la hauteur de cette distinction 
pour les 3 années à venir. 

 
 
Je remercie les animateurs, les membres du Bureau pour leur implication, la Fédération EPGV 

via le Codep, dont Sylvie Royer sa présidente et Nicolas Gousset pour l’aide apportée et la 
Mairie pour son soutien matériel et financier et son écoute bienveillante. 

Un dernier mot pour évoquer Lucette FOLLIET qui vient de nous quitter et qui a fait partie des 
membres fondateurs et qui fut adhérente jusqu’à cette saison 22-23 que nous analysons ce 
soir. 

Bonne assemblée générale 
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3. Rapport d’activités saison 2022/2023 

 

➢ Membres du Comité directeur : 

 
Le Comité Directeur de l’Association « Joies et Loisirs » est composé de 12 membres : 
 

Christine MOTTET  Présidente 
Martine OLEN   Secrétaire 

Françoise LOPPIN  Trésorière 
Bernadette BOUCHER - Christine CIANCIO – Sylvie DUPONT - Claire JOHANN - Claudine 
NOAILLON - Pascale PEREZ - Annick PETITFILS – Nadine PRESTAT et Jocelyne TITO 

(Membres) 
 

 

1. Adhérents : 

 
L’Association clôture la saison avec 286 adhérents (en augmentation de 48 par rapport à la 

saison dernière qui était de 238) 
 
Sur ces 286 adhérents : 265 sont de sexe féminin et 21 de sexe masculin 

 
Ces adhérents ont fréquenté 22 cours. 

 
Nous allons tout d’abord présenter l’ensemble de nos adhérents : 
 

✓ La Répartition des adhérents par âge 
 

 2022/2023 2021/2022 

Moins de 18 27 9.4% 15 6% 

20 à 29 8 2.8% 8 3% 

30 à 39 16 5.6% 18 8% 

40 à 49 36 12.6% 30 13% 

50 à 59 49 17.1% 54 23% 

60 à 69 76 26.6% 66 28% 

70 à 79 55 19.2% 39 16% 

Plus de 80 19 6.6% 8 3% 

     

 286 100% 238 100% 
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La moyenne d’âge est de 55 ans. 
 

 
➢ La Répartition des adhérents par cours 

 

L’association a offert un grand choix de cours (22) avec 9 animateurs ; 395 participants ont 
suivi ces cours soit une moyenne d’environ 18 par cours. 

 

Cours Jour 2022/2023 2021/2022 

Gym adulte actif Mercredi 34 30 

Zumba Mardi 34 26 

Happy Fit Jeudi 33 21 

Stretching Sofia Mercredi 28 22 

Stretching Michele Vendredi 27 25 

Cross Training Mardi 25  

Renfo global Lundi 25 28 

Qi-gong  Mardi 19 19 

Gym Lundi 18 17 

Qi-gong  Vendredi 17 15 

Gym sante Mardi 17 11 

Gym enfants 3-4 Samedi 16 10 

Pilates Mardi 15 25 

Gym vitalité seniors Jeudi 14 16 

Gym Dos Martine Mercredi 13 8 

Marche Nordique APA  Jeudi 12 6 

Sport bien être Vendredi 10  

Pilates APA Mardi 9 7 

Bien vieillir Jeudi 8  

Feldenkrais Jeudi 7 6 

Gym Enfants 5-7 Samedi 7 5 

Sophrologie Vendredi 7 3 

Kudoro fit Mardi  13 

Qi-gong Mardi soir  9 

Courir Sport Santé Mardi  6 

  395 328 

    

 

7 cours ont été très fréquentés avec plus de 20 adhérents. 
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Le cours qui a reçu le moins adhérents est le cours de sophrologie et de Gym enfant 5/7 ans. 

 
Une seule personne fréquentant le cours de cross training ; ce cours a été annulé. 
 

Une gestion qui implique de la part des dirigeants, et animateurs un véritable engagement, 
cependant toujours très investis.  

 
 

 
➢ Sur les 286 adhérents de Joies et Loisirs, certains suivent plusieurs cours : 

  

1 199  

2 69  

3 14  

4 4  

Total général 286  
 
 

➢ Répartition géographique 

 
Les adhérents viennent principalement de CHALONS EN CHAMPAGNE - ST MARTIN SUR LE 

PRE – SAINT MEMMIE – RECY – FAGNIERES et des communes alentour.  
 
Adhérents faisant partis de la Communauté d’agglomération de CHALONS :       264 

Et les NON adhérents de la Communauté d’agglomération de CHALONS              22 
 

 

Ville 2022/2023 % 

CHALONS en CHAMPAGNE 135 47,2% 

ST MARTIN SUR LE PRE 51 17.8% 

ST MEMMIE 17 5,9% 

RECY 15 5.2% 

FAGNIERES 11 3.8% 

JUVIGNY 8 2.8% 

COMPERTRIX 6 2.1% 

ST GIBRIEN 5 1,7% 

COURTISOLS 5 1.7% 

SARRY 4 1,4% 

AIGNY 3 1.0% 

MAIRY SUR MARNE 3 1,0% 
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LA VEUVE 2 0,7% 

VILLESENEUX 2 0.7% 

NUISEMENT SUR COOLE 2 0,7% 

ST ETIENNE AU TEMPLE 1 0,3% 

CHENIERS 1 0,3% 

COOLUS 1 0,3% 

MONCETZ LONGEVAS 1 0,3% 

VRAUX 1 0,3% 

CERNON 1 0.3% 

CHEPY 1 0,3% 

EPERNAY 1 0.3% 

L’EPINE 1 0.3% 

MARSON 1 0.3% 

POGNY 1 0.3% 

SOULANGES 1 0.3% 

ST HILAIRE AU TEMPLE 1 0.3% 

ST JEAN SUR MOIVRE 1 0.3% 

ST NICOLAS LA CHAPELLE 1 0.3% 

TILLOY BELLAY 1 0.3% 

VOUZY 1 0.3% 

 

 

 
✓ Renouvellement des adhésions sur 5 ans 

 
  

2022/2023 

 

 

2021/2022 

0 101 35% 91 38% 

1 57 20% 28 12% 

2 15 5% 30 13% 

3 27 9% 22 9% 

4 32 11% 20 8% 

5 54 19% 47 20% 

 286  238  

 
 
 

Mohamed ABBES demande comment nous nous situons dans le Département de la Marne 
coté adhérents : réponse de Sylvie Royer Présidente du CODEP 51/08 : nous sommes 

l’association la plus importante, niveau adhérents sur le secteur Marne-Ardennes (licenciés à 
la FFEPGV). 
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2. Les animateurs : 
  
Nous avons 9 animateurs dont les cours sont répartis du lundi matin au samedi matin :  

 
Mohamed ABBES - Sofia CHEDEVILLE - Martine CHENIN - David DEUDON (remplacé par 

Leslie MARET) – Michèle DUBOTS - Laetitia JAUMAIN - Françoise ROUBISCOUL - Sylvie ROYER 
– Claudine VIGNERON. 

 
En cours de saison, David DEUDON a présenté sa démission en raison de ses nouvelles 
fonctions au sein de son activité professionnelle. 

Il a été remplacé par Leslie MARET. 
 

 
➢ Planning 2022/2023 

 

Nous avons demandé à la mairie de Saint Martin s/le Pré, les mêmes créneaux que l’année 
précédente. 

 
Il y a eu quelques changements de cours par rapport à la saison dernière : 
 

Lundi :  
➢ Pas de changement concernant Martine CHENIN et David DEUDON 

 
Mardi : 

➢ Le cours de qi gong de Claudine VIGNERON du mardi soir a été supprimé (pas assez 

adhérents) 
➢ Laetitia JAUMAIN a arrêté son cours de Kuduro’fit et propose toujours un cours de 

Zumba 
➢ Pas de changement pour Sylvie ROYER (Pilates) et Mohamed ABBAS (cross Training) 

 

Mercredi : 
➢ Pas de changement concernant Martine CHENIN et Sofia CHEDEVILLE 

 
Jeudi : 

➢ Michèle DUBOTS a souhaité changer de jour son cours qui a été reporté au vendredi 

➢ Ouverture d’un cours Sénior ++ par Sylvie ROYER l’après midi 
➢ Cours Afro Fit remplacé par Happy Fitness 

➢ Pas de changement pour les autres cours  
 

Vendredi ; 

➢ Michèle DUBOTS pour le cours de stretching  
➢ Le cours de Claudine VIGNERON de qi gong débute à 10h30 au lieu de 10h 
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➢ Ouverture d’un cours de mémoire/équilibre par Martine CHENIN l’après-midi. 
 

 
➢ Formation continue des animateur (rices) : 

 

Mohamed ABBES : Pilates 
Sofia CHEDEVILLE – Martine CHENIN - Michèle DUBOTS – Sylvie ROYER automassages et 

fascias 
 

 
 

3. Subventions :  

 
L’association a bénéficié cette saison de plusieurs subventions.  

- La mairie de Saint Martin, la somme de 1 500 € 
- Le Conseil Départemental la somme de 2 000 €  
- Le Projet Sportif Fédéral la somme de   3 000 € 

- Codep                                                   500 € 
 

 
 

4. Manifestations saison 2022/2023  

 
 

➢ Forum des Sports à Carrefour,  
 
Le Forum des Sports à Carrefour s’est tenu du 14 au 17 septembre 2022. Nous y avons 

participé (avec le Club VitaFédé EPGV Marne Ardennes). 
 

 
➢ Octobre rose : 

 

La marche « Octobre Rose » a été programmée le 23 octobre 2022 dont le montant des 
inscriptions est intégralement reversé à la Ligue contre le Cancer (320 euros) 

Comme les autres années 2 parcours de 6 et 10 km. 
Nous avons en plus cette année, vendu au profit de la ligue des pins et des sacs. 
                            

 
➢ Téléthon 

 
Cette manifestation se tenait sous la halle de Saint Martin, le 2 décembre 2022 l’après-midi. 
(200 euros reversés à l’AFM Téléthon). 
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Des démonstrations de Gym dynamique par Sylvie ROYER, de Gym douce par Martine 

CHENIN, et gym enfants par Mohamed ABBES étaient programmées l’après-midi, ainsi que la 
vente de gâteau et de boissons. 
 

Joies et Loisirs avait proposé aussi un « fils rouge » et non une marche comme les autres 
années. 

Des pédaliers étaient mis à notre disposition par le CODEP (Comité départemental EPGV). 
Cette mini-compétition, chapeautée par le Conseiller de Développement du Comité 

Départemental Nicolas GOUSSET, avait pour but de faire le plus de kilomètres possibles pour 
faire le tour d’Europe. 
 

Nous avons eu le plaisir d’accueillir l’Equipe de Basket de RECY-ST MARTIN. 
 

Nous avons été un peu déçus par le manque de participation de nos adhérents. 
 
 

➢ Marche de printemps 
 

2 Marches avaient été programmées le dimanche 2 avril 2023. 
2 parcours, comme les autres années 6 km et 10 km. 
Peu de monde dû aux conditions climatiques. 

 
 

➢ Qi-gong 
 

Claudine VIGNERON a proposé deux matinées « qi-gong » en novembre et début mai 

 
 

➢ Forum des associations SAINT MARTIN/RECY 
 

Joies et Loisirs était présente sur ce forum prévu le 2 juin dernier. 

Cette manifestation regroupait les associations de Saint Martin sur le Pré et Recy. 
2 de nos animatrices Martine CHENIN et Sylvie ROYER ont proposé des ateliers. 

 
Très peu de monde. 
 

Cette manifestation regroupait les associations de Saint Martin sur le Pré et Recy. 
 

 
➢ Orient’T Sport Santé 

 

Sylvie ROYER, Martine CHENIN et Sofia CHEDEVILLE ont participé à cette manifestation 
organisée par le COREG Grand Est le 26 juin 2023 dans l’Aube. 
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Sylvie DUPONT qui y a participé le samedi après-midi, nous fait part de son ressenti et nous 

précise que le Comité Départemental avait mis à la disposition de ceux et celles qui le 
souhaitaient, un bus gratuit.   
 

 
➢ Foire de Chalons en Champagne 

 
Démonstration de Laetitia JAUMAIN le 4 septembre 2022. 

 
 

➢ Tombola à la fin de l’assemblée générale 

 
Afin de récompenser les adhérents lors de l’Assemblée Générale, il a été proposé à la fin de 

l’AG un tirage au sort avec comme premier prix, le paiement de la licence pour la saison 
2023/2024 (28 €) et pour le deuxième prix un lot de consolation. 
 

 
 

5. Les relations extérieures  
 

➢ OMS 

 
Nous sommes inscrits auprès de l’OMS (l’Office Municipal des Sports) afin de se faire mieux 

connaitre et participer aux différents forums et manifestations organisés. 
 
Nous serons toujours présents à toutes les manifestations pour promouvoir le Sport Santé et 

notre appartenance à L’EPGV. 
 

 
➢ Publication dans le Saint-Martinais. 

 

De articles sont parus dans le journal accompagnés de photos. 
 

 
➢ Internet  

 

Nous rappelons que JOIES ET LOISIRS a un site internet où il est possible de trouver toutes 
les informations sur l’association et se renseigner sur les activités pratiquées au sein du club. 

 
JOIES ET LOISIRS est également sur Facebook ce qui permet de connaitre au jour le jour les 
nouvelles du club (absence, report des cours, photos des manifestations, etc…). 
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➢ Le Comité Directeur s’est réuni les 12 octobre 2022 - 3 février et 7 juin 2023 
 
 

 
Ce rapport est adopté à l’unanimité 
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4. Rapport financier 2022/2023 
 

 CHARGES Réalisé 
21-22 

PREVISIONNEL 
22 23 

REALISE 
22 23 

Fournitures de bureau, équipement         

Matériel sportif    122,96 1400,00 1727,24 

Papeterie   122,63 150,00 21,45 

Autres matériels         

Services extérieurs : assurance   64,29 80,00 68,08 

Autres services extérieurs         

  Frais postaux               29,30 50,00 65,34 

  Licences 260*27,5 5970,00 7500,00 7607,50 

  Affiliations 87,00 90,00 132,00 

  Frais bancaires 118,89 130,00 129,04 

  Prestataire 32,00     

  Manifestations   remboursées 394,00 400,00   

          

  Manifestations   non remb 257,86 250,00 232,56 

  Remboursement cotis.         237,86 110,00   

  Cadeaux, réceptions   50,00 50,00   

  PUBLICITE 233,55 150,00 134,50 

  Octobre rose   415,00 415,00 

  Téléthon   328,00 328,84 

Charges de personnel         

  Salaires des animateurs + charges       

  Salaires  20780,66 23000,00 21435,21 

  Urssaf 6268,60 7000,00 7665,00 

  Frais de formation      30,00 

  Remboursement formation         325,00   

  Abbes     416,00 

  Vigneron     350,00 

  Recy 87,75   67,00 

Avoir Compensation covid       

  Taxe Afdas 315,14 330,00 275,72 

  Total des charges 35172,49 41758,00 41100,48 
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PRODUITS  Réalisé 
21-22 

PREVISIONNEL 
22 23 

Réalisé  
22 23 

Prestations, adhésions Adhésions 20871,90 32200,00 33968,33 

  Marche 250,00 300,00 120,00 

Subventions Mairie 1200,00 1500,00 1500,00 

  CODEP/COREG 746,00   500,00 

  Prescri’Mouv 500,00 1500,00 0,00 

  Département seniors   2000,00 2000,00 

  PSF 7019,00 3000,00 3000,00 

Autres produits de gestions         

  Manifestations, rétrocession      330,00   140,00 

  Remboursement mut David 89,46 90,00 37,27 

  Téléthon   328,00 300,80 

  Octobre rose   415,00 415,00 

  Stages qi gong     350,00 

  Remb matériel     305,32 

  Uniformation/Afdas   325,00 445,22 

Produits financiers Intérêts livret 93,93 100,00 234,43 

Produits exceptionnels Remb Urssaf 52,00     

  Total des produits 31152,29 41758,00 43316,37 

      

 Résultat -4020,20 0,00 2215,89 

 

Trésorerie  01/09/2021 31/08/2022 01/09/2023 

 Compte 2850.20 4672.07 1153.53 

 Livret 19547.42 10141.35 17875.78 

  22397.62 14813.42 19029.31 

 

Concernant les charges « matériel sportif » l’achat d’un défibrillateur pour la Marche APA a 

été rendu obligatoire pour bénéficier du label Prescri Mouv. 
 

La saison se termine par un bénéfice de 2 215.89 € (augmentation des adhérents – 

subventions) 
 

Ce rapport est adopté à l’unanimité 
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5. Rapport du vérificateur aux comptes exercice 2021/2022 
  
Le contrôle de la comptabilité « Joies et Loisirs » a été effectué le 12 novembre 2023 par 
Monsieur Jérôme JOBERT qui approuve les comptes de l’exercice tels qu’ils lui sont présentés.  

 
Le compte rendu de cette vérification est à la disposition des adhérents. 

 

Ce rapport est adopté à l’unanimité 
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6. Budget prévisionnel 2023/2024 
 

 
 

 

CHARGES 22-23 PREVISIONNEL

60,00 Fournitures de bureau, équipement

materiel sportif 1727,24 600,00

papeterie 21,45 130,00

autres materiels

61,00 Services extérieurs : assurance 68,08 80,00

62,00 Autres services extérieurs

Frais postaux              65,34 80,00

Licences  282*28 7607,50 7900,00

affiliations 132,00 100,00

Frais bancaires 129,04 130,00

Manifestations   non remb 232,56 250,00

Remboursement cotis.        120,00

Cadeaux, réceptions  60,00

PUBLICITE 134,50 150,00

octobre rose 415,00 448,00

telethon 328,84 130,00

64,00 Charges de personnel

Salaires des animateurs + charges

Salaires 21435,21 24000,00

urssaf 7665,00 8000,00

frais de formation 30,00

remboursement formation      450,00

abbes 416,00

vigneron 350,00

recy 67,00

taxe afdass 275,72 350,00

Total des charges 41100,48 42978,00

BUDGET PREVISIONNEL 2023-2024
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Nous devrions terminer la saison 2023/2024 avec un résultat à l’équilibre. 

 
Ce budget prévisionnel est adopté à l’unanimité 

  

PRODUITS 22-23 PREVISIONNEL

70,00 Prestations, adhésions adhesions 33968,33 34000,00

marche 120,00 200,00

74,00 Subventions mairie 1500,00 1500,00

CODEP 500,00

prescrimouv 1000,00 1000,00

Departement  seniors 1000,00 1000,00

psf 3000,00 5000,00

75,00 Autres produits de gestions

Manifestations, rétrocession     140,00

remboursement mut david 37,27

telethon 300,80 130,00

octobre rose 415,00 448,00

stages qi gong 350,00

remb materiel 305,32

uniformation/afdas 445,22 450,00

76,00 Produits financiers intérets livret 234,43 250,00

Produits exceptionnels

total des produits 43316,37 43978,00

Résultat 2215,89 1000,00
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7. Projets saison 2023/2024 
 

➢ Label Qualité Club « Sport Santé » 
 
Le 20 septembre 2023, la Fédération a accordé à JOIES ET LOISIRS le label Qualité « Sport 

Santé » pour les saisons 2023/2024 – 2024/2025 – 2025/2026 – 2026/2027, gage d’un 
fonctionnement exemplaire en matière d’organisation, de démocratie, d’accessibilité et de 

qualité dans les domaines de la vie associative et du sport santé. 
 
 

➢ A ce jour : 
 

264 adhérents - 20 cours – 9 animateurs 
 
 

Cours Jour Nombre 

Gym adulte actif Mercredi 40 

Happy fit Sylvie Jeudi 38 

ZUMBA Mardi 31 

CROSS TRAINING Mardi 29 

Stretching Michele Vendredi 29 

Stretching Sofia Mercredi 29 

PILATES Jeudi 19 

Qi-gong mardi matin Mardi 16 

Gym vitalité seniors Jeudi 15 

Qi-gong vendredi Vendredi 13 

Gym Enfants 5-7 Samedi 12 

Gym sante Mardi 12 

GYM DOS Martine Mercredi 11 

GYM ENFANTS 3-4 Samedi 11 

Renfo global Lundi 10 

Gym Lundi 9 
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MARCHE NORD APA MARDI MARDI 9 

Gym form Mardi 7 

SOPHROLOGIE Vendredi 7 

STEP LUNDI 5 

 
 

 
➢ Planning des cours saison 2023/2024 

 

Concernant Martine CHENIN, Claudine VIGNERON, Françoise ROUBISCOUL, Michèle DUBOTS, 
Sofia CHEDEVILLE et Mohamed ABBES, les créneaux sont identiques à ceux de cette année. 

Le cours de Zumba de Laetitia JAUMAIN se fera maintenant au Gymnase et non plus à l’espace 
Roger Bertrand (même heure). 

 
Le cours de Sophrologie est maintenu également. 
 

Sylvie ROYER ne garde, le jeudi, que son cours de Happy Fit à 18h30. Les autres cours seront 
programmés le mardi ; 

- Marche Nordique de 14h00 à 15h30 
- Gym Form de 15h45 à 16h45 
- Gym Santé de 17h00 à 18h00 

Le cours de Pilates de Sylvie ROYER est supprimé en raison du manque d’adhérents en fin de 
saison (14 au début – 4 en fin). 

 
Leslie MARET remplace David DEUDON le lundi et propose de faire avant le cours de Renfo 
Global/Cardio de 19h, un cours de Step. 

 
Sofia a ouvert un cours de « Pilates » et « Pilates adapté » le jeudi de 17h à 18h. 

(le cours de Pilates APA était labellisé la saison dernière Prescri’Mouve. Nous verrons cette 
saison si nous pourront le faire labelliser car il ne faut pas plus de 15 adhérents). 
 

Le cours de Feldenkrais de Sofia CHEDEVILLE le mercredi a été annulé en début de saison, 
aucune adhésion. 

Le cours de Seniors + le vendredi de Martine CHENIN a été annulé après les vacances scolaires 
de la Toussaint faute d’adhérentes. 
 

Projet : l’ouverture d’un 3ème cours enfant (2 ½ ans) vraisemblablement dès janvier. 
Car il y a beaucoup d’enfants et Mohamed Abbes ne peut pas s’occuper de tous. 

Heureusement les parents aident beaucoup.  
 
Pendant les vacances scolaires de la Toussaint, Noel et Paques, les animateurs qui le 

souhaitent peuvent dispenser des cours. 
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Toutes ces activités externes ont reçu un franc succès et seront renouvelées la saison 

prochaine. 
 
Nous avons également une stagiaire CQP cette année dont le tuteur est Sylvie ROYER. 

 
 

➢ Manifestations saison 2023/2024 
 

• Nous n’avons pas participé au Forum des sports de Carrefour en septembre  
 

Nous avons expliqué que 4 jours c’était trop long. 

 
 

• Octobre rose le 22 octobre 2023 
 
La marche « Octobre Rose » était programmée le 22 octobre 2023.  

70 participants. Nous avons récolté la somme de 446 euros (manifestation 327 euros et vente 
de pins 119 euros) dont le montant est intégralement reversé à la Ligue contre le Cancer. 

Comme les années précédentes 2 parcours 6 km (9h45) et 10 km (9h30) étaient proposés. 
Tarif inchangé par rapport à l’année précédente. Merci à Mohamed ABBES, Michèle DUBOTS, 
Sylvie ROYER et Françoise ROUBISCOUL qui ouvraient et fermaient les marches. 

 
Il était également proposé une séance de Gym Bien Être à 10h30 (Martine CHENIN) et une 

séance de Fitness à 11h (Sylvie ROYER). La séance fixée à 2 euros. 
 

La Ligue contre le Cancer nous avait fourni des pins à vendre (prix de vente 2 et 3 euros). 

 
Le réseau RKS (Réseau des Kinésithérapeutes du Sein) qui nous a contacté était également 

présent sur cette manifestation. 
 
 

• Téléthon 26 novembre 2023 
 

Nous proposons cette année 2 marches de 6 et 10 km le 26 novembre 2023. Peu de monde 
130 euros récoltés et versés à l’AFM Téléthon. 
 

 
• Marche de printemps : 7 avril 2024 

 
Nous proposons pour cette marche de printemps le 7 avril 2024. 
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• Participation aux Saint Martinades 
 

C’est une manifestation qui se tient tous les 2 ans. 
 
 

• Clôture de la saison 
 

Pour clôturer cette saison fin juin 2024 nous aimerions proposer à tous les adhérents tous 
cours confondus de se réunir afin de pratiquer une activité qui pourrait se prolonger par un 

pique-nique éventuellement. Nous reprendrons contact avec vous.  
 
 

8. Questions diverses 
 

 
Pas de questions diverses. 
 

 
 

La parole est donnée aux invités : 
 

✓ Madame HERMANT représentant la marie de Saint Martin sur le Pré : 

Remercie l’association de l’avoir invitée et remercie Joies et Loisirs de s’impliquer dans la vie 
de la commune. 

Elle félicite l’association pour l’obtention du label « Qualité Club Sport santé ». 
Elle félicite également l’association et en particulier sa présidente pour sa bonne gestion et son 
implication dans la vie de la commune. 

 
Monsieur Mohamed ABBES remercie la commune de Saint Martin pour les infrastructures mises 

à la disposition de Joies et Loisirs 
 

✓ Madame Sylvie ROYER présidente du Comité Marne EPGV : 

Remercie l’association de l’avoir invité. 
Rappelle aux adhérents présents ce que comporte le prix de la licence de 28 € : 23 € pour la 

Fédération (comprenant le paiement de la SACEM) 4 € pour le Comité Départemental (paie-
ment des 2 salariés Martine CHENIN secrétaire et Nicolas GOUSSET conseiller de développe-
ment) et 1 € pour le Comité Régional (formation des dirigeants et animateur). 

 
Sylvie ROYER rappelle la journée mondiale du Sport Santé Bien Être le 8 juin 2024. Pour le 

Grand Est cette journée se déroulera lors de la manifestation Orient’T Sport Santé à Mesnil St 
Père près de Troyes. Un bus sera mis à disposition comme cette saison et rappelle que les en-
fants et conjoints sont également conviés s’ils le souhaitent. 
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Elle rappelle également qu’en se rendant sur le site de la Fédération en indiquant son numéro 

de licence, les adhérents peuvent suivre les visio du « Sport Santé chez soi » fournis par la Fé-
dération. 
 

 
 
Afin de récompenser les adhérents lors de l’Assemblée Générale, il est proposé à la fin de l’AG 

un tirage au sort avec comme premier prix, le paiement de la licence pour la saison 2024/2025 
(28 €) et pour le deuxième prix un lot de consolation. 

Martine VINCENT se verra donc offrir sa licence la saison prochaine 
 
 

 
 

 
Fin de l’assemblée : 20h30 
 

 
 

La présidente : Christine MOTTET 
 
 

 
 

La secrétaire : Martine OLEN 
 
 

 
 

 


